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 هقدهه : 

 تیٍ اّو ضیػض یاػلاه شاىیا یخب خبدس ٍ كفش  هحشم بمیا دس ذاىیػبلاس ؿْ یهشاػن ػضاداس یثب تَخِ ثِ ثشگضاس

 یدس ساػتب یطیوٌتشل ػَاهل هح  ظُیثِ ٍ یشیـگیٍ پ یوٌتشل تیشیطلجذ وِ هذ یسا ه يیػلاهت ػضاداساى ا

ثب ، هیىشٍى() ا19ُذیوٍَ یوبسیوٌتشل ث تیهٌؼدن ٍ هذٍى ثب اٍلَ یضیػلاهت ػضاداساى ثب ثشًبهِ س یحفظ ٍ استمب

 .شدیكَست پزتَخِ ثِ تَػؼِ ٍاوؼیٌبػیَى ٍ ثْشُ هٌذی اص طشح َّؿوٌذ هحذٍدیت ّب 

ٍ  بیتىب سهؼبخذ،د ،یًزٍسات ثلَست پخت غزا، دسهشاػن ػضاداس غیدس تَص یثْذاؿت يیهَاص تیػذم سػب یاص طشف

 یسٍدُ ا یػفًَ یّب یوبسیث ظُیهشتجط ثب آة ٍ غزا ثِ ٍ یّب یوبسیتَاًذ احتوبل ثشٍص ث یّب ٍ هَوت ّب ه ئتیّ

 یّب یوبسیاص خولِ ث طیهشتجط ثب هح یّب یوبسیتَاًذ ث یه یطیٍ هح یثْذاؿت فشد تیػذم سػب يیٍ ّوچٌ

ثِ ػٌَاى  لیلزا هَاسد ر دّذ. ؾیسا افضا التَس ٍ CCHF ٍ هیوَهی آثلِ( ، هیىشٍىاُ) 19 ذیوٍَ ظُیثِ ٍ یتٌفؼ

لشاس  بمیا يیوـَس دس ا طیدػتَس وبس ثْذاؿت هح دس یطیثْذاؿت هح یهٌْذػ یثشًبهِ ّب یّب بػتیػ

 :شدیگیه

 بزناهه: یها استیس

 یّوبٌّگ-1

 یٍ خذهبت یجبًیپـت-2 

 یٍ آهَصؽ ّوگبً یاطلاع سػبً-3

 یثْذاؿت یوٌتشل ٍ ثبصسػ-4

 یگضاسؽ دّ-5

 :يهواهنگ

غزا ٍ  تیشیهذ )هؼبًٍت/یهشتجط داًـگبّ یثب هؼبًٍت ّب ٍ ٍاحذّب یدسٍى ثخـ یخلؼبت ّوبٌّگ یثشگضاس -1

ٍ هؼبًٍت  ػلاهتآهَصؽ  ش،یٍاگ یْبیوبسیث تیشیهذ گشٍُ/ ،ییغزا وٌتشل هَاد ـگبُیداسٍ، اٍسطاًغ، آصهب

 یٍ خذهبت یفٌ یجبًیٍ پـت تی( ثِ هٌظَس حوبیتَػؼِ ٍ هٌبثغ اًؼبً

اداسات ول  ،یاػلاه غبتیػبصهبى تجل : هشتجط یثب دػتگبُ ّب ٍ ػبصهبى ّب یخلؼبت ثشٍى ثخـ یثشگضاس -2

 ،یاًتظبه یشٍیً یّب، فشهبًذّ یثخـذاس ّب، یّب، ؿْشداس یدفبتش ائوِ خوؼِ، فشهبًذاس ِ،یشیاٍلبف ٍ اهَس خ

 تبثؼِ، اتبق اكٌبف اػتبى ٍ ؿْشػتبى ّب، اداسات ول كٌؼت، هؼذى ٍ یاػتبى ٍ ؿْشػتبى ّب یداهپضؿى
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 يیهؼئَل یٍ... ثِ هٌظَس ّوىبس ییٍ هشاخغ لضب شاتی، اداسات ول تؼضیتدبست ٍ اداسات هتٌبظش ؿْشػتبً

 هشتجط

 ٍ خلت هـبسوت ػبصهبى تیثِ هٌظَس حوب بثؼِت یخلؼبت ثب اػتبًذاس ٍ فشهبًذاساى ؿْشػتبى ّب یثشگضاس  -3

 هشتجط یّب

 تبثؼِ یؿْشػتبى ّب ٍ یاػتبً 19 ذیوٍَ یوبسیوٌتشل ث تیشیطشح هَضَع دس ػتبد هذ -4

ٍ  ّب أتیٍ ّ یٍ هزّج یهشده یّب ٍ تـىل ّب ِیٌیٍ حؼ بیتىب یاهٌب یّب ئتیخلؼبت ثب ّ یثشگضاس -5

 یػضاداس بمیدس ا یٍ ّوىبس بمیا اصهحل هَسد ًظشلجل  اص ِیاٍل یِ هٌظَس ثبصسػث يیهؼئَل

 طیثب وبسؿٌبع هؼئَلاى ٍ وبسؿٌبػبى ٍ ثبصسػبى ثْذاؿت هح یتخلل یخلؼبت ّوبٌّگ یثشگضاس -6

 ّب ئتیّ يیٍ خبده شاىیثب هذ یٍ آهَصؿ یخلؼِ ّوبٌّگ لیتـى -7

 یدیثؼ داٍطلت یشٍّبیً تیثب اٍلَ ئتیّب )حذالل اص ّش ّ ئتیػلاهت ّ بسىیخْت اًتخبة ّو یّوبٌّگ -8

 ( بىیداًؾ آهَصاى هتَػطِ ٍ داًـدَ بیٍ  پلنیثب حذالل هذسن د

ٍ  یهـبسوت دس ًظبست ٍ وٌتشل فبكلِ گزاس یّب دس ساػتب ئتیػلاهت ّ بساىیخْت آهَصؽ ّو یّوبٌّگ -9

 یًزٍسات طجك پشٍتىل اثلاغ غیدس كَست لضٍم وٌتشل تَص يیاػتفبدُ اص هبػه ٍ ّوچٌ تیسػب

 :يو خدهات يبانیپشت

 ّب نیت یبتیٍ ثشًبهِ ػول یبتیػول یّب نیي تؼذاد تییتؼ -1

 یبتیػول یّب نیت ِیول یثشا یثبصسػ بصیهَسد ً ِیًمل طیٍػب يیٍ تأه ضاتیتدْ ِیتْ -2

 :يو آهوسش هوگان يرسان اطلاع

اػتفبدُ تضسیك ٍاوؼیٌبػیَى وبهل،  تیسػب ظُیثِ ٍ یثْذاؿت فشد تیدسخلَف سػب یآهَصؽ ٍ اطلاع سػبً -1

ٍ  یثْذاؿت ؼبتیهشتت دػت ٍ اػتفبدُ هٌبػت اص تأػ یًٍ ؿؼتي ٍ ضذػفَ یاص هبػه، فبكلِ گزاس

ٍ  بیدس تىبٍ تَْیِ هٌبػت  ییغزا ثْذاؿت آة ٍ هَاد تیپؼوبًذ ٍ پؼبة ، سػب هٌبػت ٍ دفغ یخذهبت

  یػضاداس یثشگضاس یّب ٍ هحل ّب ِیٌیحؼ

 یاػتبً یوبیكذا ٍ ػ كیاص طش یػوَه یاطلاع سػبً -2

 یٍ هحل یاػتبً یٍ سٍصًبهِ ّب ذیخشا كیاص طش یاطلاع سػبً  -3

 دس ثشًبهِ  شیدسگ طیثْذاؿت هحآهَصؽ وبسؿٌبػبى  -4

 ّب ِیٌیّب ٍ هؼبخذ ٍ حؼ ئتیّ يیخبده يیٍ هؼئَل بىیآهَصؽ هتلذ -5

 ّب ئتیػلاهت ّ بساىیآهَصؽ ّو -6

 : بهداشتي يکنتزل و باسرس
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 ٍ هخبصى آة يیاص هٌبثغ تأه یثْذاؿت یثبصسػ -1

ثْذاؿت  تیثب اٍلَ یػضاداس یثشگضاس یّب ٍ هحل ّب ِیٌیپؼوبًذ هؼبخذ، حؼ تیشیاص هذ یثْذاؿت یثبصسػ -2

 یاختوبػ یٍ فبكلِ گزاس یفشد

خولِ  اص یثْذاؿت فشد تیحؼبع ثب اٍلَ ییٍ سٍػتب یهشاوض ٍ اهبوي ؿْش ِیاص ول یثْذاؿت یثبصسػ  -3

 19ذیدس وٌتشل وٍٍَ اػتفبدُ اص هبػه  یاختوبػ یفبكلِ گزاسوٌتشل ٍاوؼیٌبػیَى، 

 یهحل ّب یثْذاؿت یّب غیػشٍتَْیِ هىبى ّبی ثؼتِ، اص خولِ  یػوَه ؼبتیاص تآػ یثْذاؿت یثبصسػ  -4

 ّب( ئتیهَوت ّب ٍ ّ گشٍیّب، اهبهضادُ ّب ٍ اهبوي هتجشوِ د ِیٌی)حؼ یداسػضا یثشگضاس

  یذًیآة آؿبه غیتَص یهؼتوش اص ؿجىِ ّب یوٌتشل ثبصسػ -5

  بمیا يیهٌبػت غزا ٍ ًزٍسات دس ا غیًظبست هؼتوش ثش اهش پخت ٍ تَص -6

 ػٌدؾ پشتبثل یثب دػتگبُ ّب ییزاٍ هَادغ یطیهح ػٌدؾ هؼتوش ػَاهل -7

 یساّ يیؿْشّب ٍ ث یٍ خشٍخ یٍسٍد یدس هجبد ییدػتفشٍؿبى هَادغزا یٍ ػبهبًذّ یوٌتشل ٍ ثبصسػ -8

ثشگضاسی هشاػن ػَگَاسی، لاصم اػت ًؼجت ثِ  ّبی ثب ػٌبیت ثِ اّویت حفظ ثْذاؿت هحیط دس هحل -9

ضویوِ ٍ فشاّن ًوَدى اللام  ّبی جٌی ثش سػبیت دػتَسالؼولتَخیِ ّیبت اهٌب ٍ هتَلیبى اهش ٍ هذاحبى ه

-تَخیِ ػذم حضَس افشاد هؼي ٍ داسای ثیوبسی صهیٌِ هَاد ضذػفًَی، ًلت پلاوبسدّبی آهَصؿی،   ثْذاؿتی،

سػبیت فبكلِ اختوبػی، اػتفبدُ اص هبػه، هذیشیت ػبػت ٍ صهبى ثشگضاسی ٍ ػبیش هَاسد، الذام لاصم لجل   ای،

 یذى هبُ هحشم ٍ ّوچٌیي دس حیي ایبم ػَگَاسی، كَست پزیشد.اص فشا سػ

هؼئَل ثشگضاسی هشاػن ًؼجت ثِ سػبیت وبهل ضَاثط ثْذاؿتی، صهبى ثشگضاسی ٍ سػبیت ًىبت هشتجط ثب  -10

 پزیشائی هتؼْذ ثَدُ ٍ لاصم اػت ثِ ؿیَُ هٌبػت اطلاع سػبًی ٍ تَخیِ كَست پزیشد.

 داسای هدَص اص ػبصهبى تجلیغبت اػلاهی ثشگضاس ؿَد. هشاػن دس اهبوي ٍ فضبّبیی -11

 

 :يده گشارش

  یٍ ؿْشػتبً یاػتبً يیهؼتوش ثِ هؼئَل یگضاسؽ دّ -1

 اثلاغیگضاسؽ هؼتوش ثِ هشوض طجك فشهت  -2

 : پشتبل هشوض ػلاهت هحیط ٍ وبس ثبسگزاسی ؿَد دس ؿشح صیشثِ گضاسؽ دس دٍ ًَثت 

  هشداد 19 اداسی ٍلت پبیبى تب حذاوثشثبسگزاسی  هشداد 17 لغبیت 8 هحشم اٍل دِّ اول: نوبت 

   ْشه 7 اداسی ٍلت پبیبى تب حذاوثش ثبسگزاسی هْش 5 لغبیت ؿْشیَس 26 كفش آخش دِّ دوم : نوبت

 



5 

 

 :بیواری روند به توجه با شهزها در اجزا ضوابط

ثش اػبع طشح خبهغ هذیشیت َّؿوٌذ دس اهبوي ٍ فضبّبی ثبص ٍ  تشخیحبًسیضی ثشگضاسی هشاػن  ثشًبهِ -1

 تىبیب ٍ حؼیٌیِ ّب ٍ هؼبخذ ٍ ّیئت ّب ثب سػبیت فبكلِ گزاسی ٍ تدوؼبت حذاللی 

 سػبیت وبّؾ ػبػبت ثشگضاسی هشاػن)حذاوثش دٍ ػبػت( -2

ي كَست ثب اػتفبدُ اص طجل، ػٌح ٍ ٍػبیل هـبثِ دس ثشگضاسی هشاػن ثب اٍلَیت ؿخلی ثَدى دس غیش ای -3

اًدبم گٌذ صدایی لجل اص اػتفبدُ ؿخق ثؼذی هٌؼی ًذاسد. ثذیْی اػت هشاػن ػیٌِ صًی ٍ صًدیش صًی ثب 

 ثبؿذ. سػبیت فبكلِ ایوي ٍ اػتفبدُ اص هبػه دس تدوؼبت هدبص هی

 ػضاداسی.   ضشٍست سػبیت فبكلِ گزاسی اختوبػی دس هشاػن -4

 اػتفبدُ اص هبػه ثِ كَست هؼتوش. -5

اػتفبدُ اص ساّىبسّبی خبیگضیي دس هٌبطك ٍ ؿْشّبیی وِ اهىبى ثشگضاسی حضَسی هشاػن پیؾ ثیٌی  -6

 ٍخَد ًذاسد )ثب ّوبٌّگی وبسگشٍُ اػتبًی(.

 ّبی ثْذاؿتی هشتجط ثب هشاػن ٍ ًزٍسات. اخشای دلیك پشٍتىل -7

یوبسی ّبی ثْذاؿتی هشتجط ثب ػضاداسی دس ؿْشّبی داسای ٍضؼیت حبد ث تـذیذ ًظبست ثش اخشای پشٍتىل -8

 تَػط وویتِ ّبی ًظبست اػتبًی ٍ ؿْشػتبًی.

هذیشیت تَلیت ّب ًؼجت ثِ ثشگضاسی هشاػن دس اهبوي ٍ فضبی ثبص ثب سػبیت فبكلِ گزاسی  :1تبصره

 اختوبػی ، اخشای پشٍتىل ّبی ثْذاؿتی دس چبسچَة ضَاثط ولی فَق الزوش الذام هی ًوبیٌذ. 

غ هذیشیت َّؿوٌذ ثلاهبًغ دس هؼبخذ ثش اػبع طشح خبه ثشگضاسی ًوبص  ووب فی الؼبثك :2تبصره 

 ثبؿذ. هی

 نذورات:

ػٌَات گزؿتِ لاصم اػت ریل الذام ٍ ًظبست  ثب ػٌبیت ثِ هخبطشات خذی ًؼجت ثِ تَصیغ ًزٍسات ثِ ؿىل       

 لاصم هؼوَل گشدد:

تَكیِ هی گشدد پزیشایی دس هحل اًدبم ًـَد. دس كَست پزیشایی دس هحل ثشگضاسی هشاػن اٍلَیت دس  -1

فضبی ثبص ٍ فضبّبی ثؼتِ داسای تَْیِ هٌبػت ٍ اػتفبدُ اص ظشٍف یىجبس هلشف داسای هدَص لبًًَی 

 .( دس اٍلَیت هی ثبؿذگیبّی پبیِ ثش هلشف یىجبس ظشٍف ")تشخیحب

ثب اٍاٍیت هَاد غزایی خـه ٍ یب خبم تَصیغ   دػتَسالؼول ثْذاؿتی هشتجطسج دس ًزٍسات ثشاثش ًىبت هٌذ -2

 گشدد.  
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چبدس ٍ...( دس  خیوِ ّب، ّبی كلَاتی تَصیغ ًزٍسات ٍ چبی)هَوت ّب، دس كَست ثشپبیی ّش ًَع ایؼتگبُ -3

ٍ هذیشیت تدوغ ثِ ًحَی ثبؿذ وِ سػبیت فبكلِ تَػط هَوت داساى ّب  ّب ٍ ؿْشػتبى توبهی اػتبى

 خبدهیي ایؼتگبُ ّب وٌتشل ؿَد.

ػبصهبى تجلیغبت اػلاهی ٍ ػتبدّبی اػتبًی دػت اًذسوبساى اهش سا ًؼجت ثِ ایي هَضَع تَخیِ  :1تبصره

 ًوَدُ ٍ اطلاع سػبًی لاصم هؼوَل داسد.

خبكی وِ اهىبى تغییش ًزس ثِ دلیل هؼبئل ؿشػی ٍخَد ًذاسد، ثب ًظبست وبسؿٌبػبى  ًزٍسات  :2تبصره

ثْذاؿتی طجخ ٍ ثؼتِ ثٌذی هی ؿَد. تَصیغ ایي ًزٍسات هی ثبیؼت دس ػبیش اهبوي اًدبم تب اص تـىیل 

 تدوغ، كف ٍ تشاون خوؼیت خَدداسی گشدد.

 وت ّبی ػلاهت اػتفبدُ ؿَد. ػٌَاى هَِ تَكیِ هی گشدد وِ اص ایؼتگبُ ّبی كلَاتی، ث -4
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 صفز و هحزم عشاداری هزاسن در دهي پیوست نذورات و اطعام

 .شدیكَست پز بصهٌذاىیهٌبصل ً تیخـه دس دس هٌبصل ثب اٍلَ یًزٍسات ثلَست ثؼتِ ّب غیتَصتَكیِ ثِ  .1

 . شدیكَست پز یثْذاؿت طیثب ؿشا ییّشگًَِ پخت ٍپض دس هىبى ّب یؼتیدس كَست پخت ٍ پض ثب .2

هؼتجش ثَدُ ٍ  ٍ داسای وبست ٍاوؼي وبست ثْذاؿت یداسا ذیآة ٍ غزا ثب غیدس تَص شیافشاد دسگ ِیول .3

 اػت. ی)اػتفبدُ اص هبػه ٍ دػتىؾ( دس ٌّگبم اسائِ خذهت ضشٍس یثْذاؿت فشد تیسػب

وِ  یؼتِ ثٌذهـوَل ث ییگشدد اص هَاد غزا یه ِیثبؿذ ٍ تَك یػبلن ٍ ثْذاؿت ذیثب یهَاد خبم هلشف .4

 ٍصاست هتجَع اػت اػتفبدُ ؿَد . ذییهَسد تب

ٍصاست هتجَع ٍ ػبصهبى  ذییؿذُ وِ هَسد تب یثؼتِ ثٌذ بیثب وـتبس هدبص ٍ  یخبم داه یاص فشاٍسدُ ّب .5

 اػت اػتفبدُ ؿَد . یداهپضؿى

 اًدبم ًـَد. ئتیّ خلَی دس یرثح ٍ لشثبً .6

ٍ پخت  ِیهدَص ػبخت اص ػبصهبى غزا ٍداسٍ دس تْ یؿذُ داسا ِیداس تلف ذی یثؼتِ ثٌذ یّب اص ًوه .7

 غزا، ثشًح اػتفبدُ ؿَد .

 اػتفبدُ ؿَد . يییػبخت اصػبصهبى غزا ٍ داسٍثب تشاًغ پب هدَص یداسا یغزا اص سٍغي ّب ِیدس تْ .8

 .ؿَداػتفبدُ  یاص ظشٍف هٌبػت دس آؿپض .9

گشدد.  ی)حذاوثش دٍ ػبػت( خَدداس یثِ هذت طَلاً طیهح یپختِ ؿذُ دس دهب ییهَاد غزا یاص ًگْذاس .10

دس  بیگشاد  یدسخِ ػبًت4 شیپختِ دس ص ییهَاد غزا ذیاص دٍ ػبػت، ثب ـتشیث یدس كَست الضام ثِ ًگْذاس

دسخِ 63 شیثِ ص ییتب دسخِ حشاست هبدُ غزا یًگْذاس ؿوؼه گبص( یگشاد )سٍ یدسخِ ػبًت 63 یثبلا

 ًشػذ.

ّب ٍ ًزس دٌّذُ ّب غزا  ئتیّ"ؿَد. ) ثؼضب یهلشف خَد داس اص دٍػبػت لجل اص ؾیغزا ث یاص ثؼتِ ثٌذ .11

ثبػث ثِ خطش افتبدى  ٌىبسیوٌٌذ وِ ا یه یسا چٌذ ػبػت لجل اص هلشف ػضاداساى ثِ اؿتجبُ ثؼتِ ثٌذ

 ؿَد.( یهػلاهت ػضاداساى 

  .ؿَد یػشدخبًِ خَدداس بیٍ  خچبلیخبم ٍ پختِ ؿذُ دس هدبٍست ّن دس داخل  ییهَاد غزا یاص ًگْذاس .12

 ػبلن اػتفبدُ گشدد. یذًیآة آؿبه اص .13

 یهٌبػت داسا ىجبسهلشفیگشم اص ظشٍف  ییهَاد غزا غیتَص یهلشف ثشا ىجبسیدس كَست اػتفبدُ اص ظشٍف  .14

 اػتفبدُ ؿَد. اص غزا ٍ داسٍ ثب اٍلَیت ظشٍف ثشپبیِ گیبّی هدَص

یشًی )ظشٍف پلاػتیىی هلشف فبلذ هدَص ٍ هـخلبت ٍ ّوچٌیي ظشٍف پلی اػتباػتفبدُ اص ظشٍف یىجبس  .15

 ؿفبف ٍ ًبصن( دس تَصیغ ًَؿیذًی گشم ٍ غزای پختِ ؿذُ خَد داسی گشدد.
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 یخَد داس دس هشاػن خذاً بیٍ  یػضاداس یّب ِدػت يیدس ث فبلذ ثؼتِ ثٌذی شیؿ بیآة، ؿشثت ٍ  غیتَص اص .16

 گشدد.

 

لَلِ  ؼتنیًؼجت ثِ ًلت ػ یثْذاؿت یّب غیهؼتوش ػشٍ ییًظبفت، ؿؼتـَ ٍ گٌذصدا تیضوي سػب .17

 گشدد. الذام ییدػتـَ غیهب یهحتَ غیهب یخبًلت  بیٍ  ییدػتـَ غیهب یوـ

 ؼتگبُیدسوٌبس ّشا ظُیثَ اًتمبل ٍ دفغ گشدد. ،یخوغ آٍس یؿذُ ثِ كَست ثْذاؿت ذیتَل یپؼوبًذ ّب .18

 یهلشف اػتفبدُ ؿذُ ًگْذاس ىجبسی یّب َاىیهشتت ظشٍف ٍل یخْت خوغ آٍس ؼِیو بیػطل  یكلَات

 ؿَد.

ّب اص اػتؼوبل هَاد  یگبسیػ شیص یٍ خوغ آٍس بتیاػتؼوبل دخبً تیهوٌَػ ِیاطلاػ بیثب ًلت تبثلَّب ٍ  .19

 .گشدد یهؼمف خَدداس یدس هحل ّب یدخبً

 

 

 


